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KAKO ODGAJITI 

SAMOPOUZDANO DETE



Osnivanjem Kompasa

vaspitanja moja misija

je da svojim radom

utičem na izgradnju

sigurnog i srećnog

okruženja za 

odrastanje dece.

Jelena Marušić



PROGRAM 

SMIREN I DOSLEDAN RODITELJ – 15. mart 2022.

NA KOJE SVE NAČINE 

PODRŽAVAM 

RODITELJE

INDIVIDUALNI RAD

VIDEO-PROGRAM

RADIONICE



POSTOVI

VEBINARI NA RAZLIČITE TEMA

VIDEO-LEKCIJE

Zapratite @kompas_vaspitanja 

NA KOJE SVE NAČINE 

PODRŽAVAM 

RODITELJE



Neko je rekao: To nije moguće učiniti.

Ali on sa smeškom odgovori: Može biti, ali ja ću biti taj koji tako neće 

govoriti dok ne pokuša. 

Anonimni autor



ŠTA JE SAMOPOUZDANJE? 



ŠTA JE SAMOPOUZDANJE? 

Samopouzdanje je osećaj sopstvene vrednosti!

Može se definisati i kao osećanje da smo sposobni, 

ali istovremeno i voljeni!



ŠTA JE SAMOPOUZDANJE? 

Osećaj samopoštovanja i samopouzdanja stvara se vrlo rano u životu deteta.

Za njihov rast i razvoj roditelji su najodgovorniji. Oni su glavni izvor

informacija o tome koliko su voljeni, pametni, sposobni i slično. Ukoliko

takve informacije ne dobija od svojih roditelja, velika je verovatnoća da će

imati nisko samopouzdanje i samopoštovanje. Roditelji igraju značajnu

ulogu u određivanju da li će dete odrasti svesno svojih posebnih darova i da

li će uživati u njihovom iskazivanju. Ako obratite pažnju, dobićete mnogo

informacija koja mu nova iskustva pomažu da shvati ko je.



Postoje dva različita tipa samopouzdanja:

Unutrašnje samopouzdanje 

Spoljno samopouzdanje



UNUTRAŠNJE 

SAMOPOUZDANJE

Naziva se još i samopoštovanje. 

Odnosi se na osećaj i uverenje da smo 

ok, da vredimo kao osoba. 



SPOLJNO 

SAMOPOUZDANJE

Odnosi se na naše sposobnosti, na 

ono što nam dobro ide, u čemu smo 

vešti.



Prihvata odgovornost  

Spremno je za saradnju

SAVETI

SAMOPOUZDANO DETE

Radoznalo je, voli nove aktivnosti

Ne odustaje na prvoj prepreci

Dobro podnosi kritiku i neuspeh

Lako sklapa prijateljstva

Priznaje grešku



OBESHRABRIVANJE DETETA



Uticaj vaspitnih stilova

Autoritarni

vaspitni stil

Nezainteresovani

roditelji

Popustljiv 

vaspitni stil

Autoritativni 

vaspitni stil



KORIŠĆENE METODE ŠTA JE DETE NAUČILO?

• UDARANJE

• V IKANJE

• PRE TNJE

• KA ZNE

• T IME -OUT

• ODUZIMANJE  

PR IV I LE G I JA

• PRE DAVANJE

• REKAO/L A  SAM 

T I  H I L JADU PUTA

• UCE NE

• NAGRADE

• U  R E D U  J E  U D A R I T I  D R U G E

• I S K L J U Č I T I  S E ,  N E  S L U Š AT I

• N E  V E R U J E M  D A  M I S L I Š  O N O  

Š TO  G O V O R I Š

• KO N F L I K T

• P O B U N I T I  S E

• R A Z M I Š L J AT I  K A KO  S E  

I Z J E D N A Č I T I ,  K A KO  I Z B E Ć I  D A  

B U D E M O  U H VA Ć E N I

• B O R B A  Z A  M O Ć

• Z AV I S N I C I  O D  P OT V R D E  

D R U G I H

• M O R A M  D A  U Z M E M  P R E  N E G O  

Š TO  D A M

• N I S A M  S P O S O B A N



PAŽLJIVO BIRATI REČI

„Ti si loš dečak (devojčica)!“

„Ne budi glup/a!“

„I glavu bi zaboravio/la da nije pričvršćena

za ramena.“

„Gle, soba je sređena. Sneg će da padne.“

„Ti si takav/a ... šeprtlja... lenj/a... nemaran/a.“

„Ne budi takav plačljivko!“

„Dižem ruke/ti si izgubljen slučaj.“

Destruktivne poruke koje se mogu nesvesno

uputiti detetu...



POGREŠAN CILJ I OSEĆAJ NEADEKVATNOSTI

Osećaj

neadekvatno

sti (odustati i

ostavite me 

na miru)

- Očajanje

- Beznadežno

- Bespomoćan

- Neadekvatno

- Odustajanje

- Uslužan, radi

umesto

- Prekomerna

pomoć

- Pokazivanje

manje vere

- Povlači se

- Pasivan/a

- Bez napretka

- Bez odgovora

- Izbegava

pokušaje

- „Ne verujem

da mogu da 

pripadam, pa ću

ubediti druge da 

ne očekuju ništa

od mene."

- „Bespomoćan/a 

sam i nisam u 

mogućnosti.”

- „Nema smisla

pokušavati, jer to 

neću ispravno

uraditi.”

- „Očekujem da 

ispuniš moja

visoka

očekivanja.”

- „Mislio/la sam

da je moj posao

da radim stvari

za tebe.”

- „Suviše je 

strašno verovati

u tebe.”

Ne odustaj

od mene.

Pokaži mi 

male korake.

Cilj deteta: Ukoliko roditelj

oseća: 

I ima tendenciju

da reaguje: 

I ukoliko je 

reakcija deteta: 

Verovanje iza

detetovog

ponašanja je: 

Pogrešno

verovanje

odraslih: 

Skrivena poruka: 



PROAKTIVNI I OHRABRUJUĆI 

ODGOVORI RODITELJA UKLJUČUJU: 

POGREŠAN CILJ

Osećaj neadekvatnosti

(odustati i ostavite me 

na miru)

• Razdvojte zadatak na male korake.

• Olakšajte zadatak sve dok dete ne 

doživi uspeh. 

• Uspostavite mogućosti za uspeh. 

• Odvojite vreme za trening. 

• Učite veštine / pokažite kako, ali ne 

činite to. 

• Zaustavite svaku kritiku. 

• Ohrabrite svaki pozitivan pokušaj, ma 

koliko mali. 

• Pokažite veru u detetove

sposobnosti. Uživajte u detetu. 

• Fokusirajte se na jake strane. 

• Ne sažaljevaj. 

• Ne odustaj. 

• Priključi se detetu. 

• Bazirati na njegovim/njenim

interesima.

• Uključite dete u pronalaženje rešenja

za vreme porodičnih i razrednih

sastanaka - i jedan prema jedan.



GREŠKA: Selektivno fokusiranje (negativne naočare)

MOGUĆE GREŠKE 

ZNAČENJA STIMULUSA

GREŠKA: Crno-belo

GREŠKA: Uopštavanje

GREŠKA: Preterivanje i minimaliziranje

GREŠKA: Otpisivanje pozitivnog (strouka)

GREŠKA: Predskazivanje budućnosti



PODSTICANJE SAMOPOUZDANJA 



Podsticanje samopouzdanja

Ne „popravljajte“ njihova osećanja

Da se čujemo

Kritikovanje dečijih postupaka

Učite decu optimizmu

Dozvoliti im da greše i dožive uspeh

Poruke ljubavi

Negujte otvorenu i iskrenu komunikaciju



Kad čovek ima ljubavi, nema straha. 

Lao Ce



POHVALE OHRABRENJA

Definicija iz rečnika 1. Izraziti povoljnu kritiku o...

2. Proslavljanje, posebno uz pripisivanje

savršenstva

3. Izraz odobravanja

1. Nadahnuti/inspirisati 

2. Podstaknuti: stimulisati

Odnosi se na Izvršioca: “Dobra devojčica/dobar dečak” Čin: “Hvala na pomoći.”

Prepoznaje se Samo kompletan, savršen ishod:

“Uradio/la si ispravno.”

Napor i poboljšanje: “Dao/la si sve od sebe” ili 

“Kako se osećaš povodom svog postignuća?” 

Stav Zaštitnički, manipulativan: „Sviđa mi se na koji 

način Suzi sedi.“ 

Uvažavajući, sa poštovanjem: “Ko može da mi 

pokaže kako bismo mogli da sednemo sad?”

“JA” poruke Kritikujući: „Ja volim način na koji si uradio/la 

to.“

Samoupravljački: “Cenim saradnju sa tvoje strane.”

Često se koristi Deca: “Ti si tako dobra devojčica.” Odrasli: “Hvala na pomoći.”

Primeri “Ponosan/na sam što si dobio/la peticu.”

(oduzima osobi vlasništvo nad sopstvenim 

dostignućem)

“Ta petica oslikava tvoj naporni rad.“ (priznaje 

vlasništvo i odgvornost za trud)

Poziva na Promenu koja se čini zbog drugih.

“Zavisnici odobravanja”

Promenu koju čine zbog sebe samih. 

“Unutrašnja direkcija”

Lokus kontrole Spoljašnji: Šta drugi misle? Unutrašnji: Šta ja mislim?

Naučeno Šta misliti - zavisi od procene drugih. Kako misliti - samoevaluacija.

Ciljevi Konformizam. Uradio si ispravno. Razumevanje. Šta misliš/osećaš/učiš?

Efekat na osećaj 

vrednosti 

Osećati se značajno kada drugi daju potvrdu. Osećati se značajno i kada drugi ne daju potvrdu.

Dugoročni efekti Zavisnost od tuđe potvrde. Samopouzdanje, oslanjanje na sebe.



Uvek ih podsetite da su jedinstveni!

Pratite @kompas_vaspitanja ukoliko želite da saznate više o roditeljstvu. 

Za sva pitanja pišite na: 

jelena@vaspitanje.com

vaspitanje.com



ХВАЛА НА ПАЖЊИ!


