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Osnivanjem Kompasa
vaspitanja moja misya
Je da svojim radom
uticem na izgradnju
sigurnog ( srecnog
okruzenja za

odrastanje dece.

Jelena Marusic
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NA KOJE SVE NACINE
PODRZAVAM
RODITELJE

Zapratite @kompas_vaspitanja l@) n

® POSTOVI

@ VEBINARI NA RAZLICITE TEMA

® VIDEO-LEKCUE
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Neko je rekao: To nije moguce ucinitt.
Ali on sa smeskom odgovori: Moze biti, ali ja cu biti taj koji tako nece
govoriti dok ne pokusa.

Anonimni autor

nnnnnnnnnn



® STA JE SAMOPOUZDANJE?

Powared



® STA JESAMOPOUZDANIJE?

Samopouzdanje je osecaj sopstvene vrednosti!
Moze se definisati i kao osecanje da smo sposobni,

ali istovremeno i voljeni!

B balance



® STA JE SAMOPOUZDANJE?

Osecaj samopostovanja [ samopouzdanja stvara se vrlo rano u zivotu deteta.
Za njihov rast [ razvoj roditelji su najodgovornii. Oni su glavni izvor
informacija o tome koliko su voljeni, pametni, sposobni ( slicno. Ukoliko
takve informacije ne dobija od svojih roditelja, velika je verovatnoca da ce
imati nisko samopouzdanje [ samopostovanje. Roditelji igraju znacajnu
ulogu u odredivanju da li ce dete odrasti svesno svojih posebnih darova [ da
li ce uzivati u njihovom iskazivanju. Ako obratite paznju, dobicete mnogo

informacija koja mu nova iskustva pomazu da shvati ko je.



® Postoje dva razlicita tipa samopouzdanja:

Unutrasnje samopouzdanje

Spoljno samopouzdanje

B balance



UNUTRASNJE
SAMOPOUZDANJE

® Naziva se jos i samopostovanje.
Odnosi se na osecaj i uverenje da smo

ok, da vredimo kao osoba.




SPOLJNO
SAMOPOUZDANIJE

® Odnosi se na nase sposobnosti, na
ono sto nam dobro ide, u cemu smo

vesti.

B balance



SAMOPOUZDANO DETE

Prihvata odgovornost

Priznaje gresku

Spremno je za saradnju
Radoznalo je, voli nove aktivnosti
Ne odustaje na prvoj prepreci

Dobro podnosi kritiku i neuspeh

Lako sklapa prijateljstva (0
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® Uticaj vaspitnih stilova

e
Autoritarni Popustljiv =
vaspitni stil vaspitni stil l V) / U
Nezainteresovani | Autoritativni
roditelji vaspitni stil i ‘
A
A
-




KORISCENE METODE

UDARANIJE
VIKANJE
PRETNIJE
KAZNE
TIME-OUT
ODUZIMANIJE
PRIVILEGIJA
PREDAVANIJE
REKAO/LA SAM
TI HILJADU PUTA
UCENE
NAGRADE

STA JE DETE NAUCILO?

U REDU JE UDARITI DRUGE
ISKLJUCITI SE, NE SLUSATI

NE VERUJEM DA MISLIS ONO
STO GOVORIS

KONFLIKT

POBUNITI SE

RAZMISLJATI KAKO SE
IZJEDNACITI, KAKO 1ZBECI DA
BUDEMO UHVACENI

BORBA ZA MOC

ZAVISNICI OD POTVRDE
DRUGIH

MORAM DA UZMEM PRE NEGO
STO DAM

NISAM SPOSORAN



PAZLJIVO BIRATI REC]

.11 si los decak (devojcica)!”

.Ne budi glup/a!”

.| glavu bi zaboravio/la da nije pricvrscena
za ramena.”

.Gle, soba je sredena. Sneg ¢e da padne.”

.11 si takav/a ... Seprtlja... lenj/a... nemaran/a.”
.Ne budi takav placljivko!”

.Dizem ruke/ti si izgubljen slucaj.”

Destruktivne poruke koje se mogu nesvesno
uputiti detetu...

Powsrod



Cilj deteta:

Ukoliko roditelj
oseca:

| ima tendenciju
da reaguje:

I ukoliko je

reakcija deteta:

Verovanje iza
detetovog
ponasanja je:

Pogresno
verovanje
odraslih:

Skrivena poruka:

4

Osecaj
neadekvatno
sti (odustati i
ostavite me
na miru)

4

- Ocajanje

- Beznadezno
- Bespomocan
- Neadekvatno

4

- Odustajanje
- Usluzan, radi
umesto

- Prekomerna
pomo¢

- Pokazivanje

manje vere

4

- Povlaci se

- Pasivan/a

- Bez napretka
- Bez odgovora
- Izbegava
pokusaje

4

- ,Ne verujem
da mogu da
pripadam, pa ¢u
ubediti druge da
ne ocCekuju nista
od mene."

- ,Bespomocan/a
sam i nisamu
mogucnosti.”

- ,Nema smisla
pokusavati, jer to
necu ispravno
uraditi.”

4

- ,Ocekujem da
ispunis moja
visoka
ocekivanja.”

- ,Mislio/la sam
da je moj posao
da radim stvari
za tebe”

- ,Suvise je
strasno verovati
u tebe.”

4

Ne odustaj
od mene.
Pokazi mi
male korake.




Osecaj neadekvatnosti * Razdvojte zadatak na male korake.

( dustati i tavit « Olaksajte zadatak sve dok dete ne
odustatl | ostavite me doivi uspeh.

na miru) « Uspostavite mogucosti za uspeh.
» Odvojite vreme za trening.
» Ucite vestine / pokazite kako, ali ne
Cinite to.
« Zaustavite svaku kritiku.
» Ohrabrite svaki pozitivan pokusaj, ma

koliko mali.
« Pokazite veru u detetove
sposobnosti. Uzivajte u detetu.
» Fokusirajte se na jake strane.
* Ne sazaljeva,.
* Ne odusta;.
* Prikljuci se detetu.
« Bazirati na njegovim/njenim
interesima.
« Ukljucite dete u pronalazenje resenja
za vreme porodicnih i razrednih

sastanaka - i jedan prema jedan.




MOGUCE GRESKE
ZNACENJA STIMULUSA

GRESKA: Selektivno fokusiranje (negativne naocare)

GRESKA: Crno-belo
GRESKA: Uopétavanje

GRESKA: Preterivanje i minimaliziranje

GRESKA: Otpisivanje pozitivhog (strouka)

GRESKA: Predskazivanje buduénosti 0o




PODSTICANJE SAMOPOUZDANJA



Podsticanje samopouzdanja

Negujte otvorenu i iskrenu komunikaciju

Ne ,popravljajte” njihova osecanja
Da se Cujemo
Kritikovanje decijih postupaka

Ucite decu optimizmu

Dozvoliti im da grese i dozive uspeh

Poruke ljubavi o)

Powsrod



Kad covek ima ljubavi, nema straha.

Lao Ce



Definicija iz recnika

Odnosi se na

Prepoznaje se

Stav

“JA” poruke

Cesto se koristi
Primeri

Poziva na

Lokus kontrole
Nauceno

Ciljevi

Efekat na osecaj
vrednosti
Dugorocni efekti

POHVALE
1. lIzraziti povoljnu kritiku o...
Proslavljanje, posebno uz pripisivanje
savrsenstva
3. lIzraz odobravanja

lzvrSioca: “Dobra devojcica/dobar decak”

Samo kompletan, savrsen ishod:
“Uradio/la si ispravno.”

Zastitnicki, manipulativan: ,Svida mi se na koji
nacin Suzi sedi.”

Kritikujuci: ,Ja volim nacin na koji si uradio/la
to.

Deca: “Ti si tako dobra devojcica.”
“Ponosan/na sam Sto si dobio/la peticu.”
(oduzima osobi vlasnistvo nad sopstvenim
dostignuéem)

Promenu koja se Cini zbog drugih.
“Zavisnici odobravanja”

Spoljasnji: Sta drugi misle?

Sta misliti - zavisi od procene drugih.

Konformizam. Uradio si ispravno.
Osecati se znacajno kada drugi daju potvrdu.

Zavisnost od tude potvrde.

OHRABRENJA
1. Nadahnuti/inspirisati
2. Podstaknuti: stimulisati

Cin: “Hvala na pomo¢i”

Napor i poboljsanje: “Dao/la si sve od sebe” ili
“Kako se osecas povodom svog postignuca?”

Uvazavajuci, sa postovanjem: “Ko moze da mi
pokaze kako bismo mogli da sednemo sad?”

Samoupravljacki: “Cenim saradnju sa tvoje strane.”

Odrasli: “Hvala na pomodi.”
“Ta petica oslikava tvoj naporni rad.” (priznaje
vlasnistvo i odgvornost za trud)

Promenu koju c¢ine zbog sebe samih.
“Unutrasnja direkcija”

Unutradniji: Sta ja mislim?

Kako misliti - samoevaluacija.

Razumevanije. Sta mislis/osecas/ucis?
Osecati se znacajno i kada drugi ne daju potvrdu.

Samopouzdanje, oslanjanje na sebe. o

kompas vospitanja
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Uvek th podsetite da su jedinstvent!

Pratite @kompas_vaspitanja ukoliko Zelite da saznate vise o roditeljstvu.

Za sva pitanja piSite na:
jelena@vaspitanje.com
vaspitanje.com
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XBAJIA HA ITAKIBUA!



