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Aristotelov izazov

„Svako se može naljutiti – to je lako. Ali naljutiti se na

pravu osobu, u pravoj meri, u pravom trenutku,

zbog ispravnoga razloga i na ispravan način – to nije lako.“



ŠTA JE EMOCIONALNA PISMENOST? 



ŠTA JE EMOCIONALNA PISMENOST? 

Emocionalna pismenost znači prepoznavati sopstvena

osećanja, kao i osećanja drugih ljudi, znati koliko su ona

snažna i šta je to što ih uzrokuje. Takođe, to znači upravljati

svojim emocijama, odnosno znati kako, kada i gde izražavati

svoje emocije i znati kako one utiču na druge (Stajner, 2003).



ŠTA JE EMOCIONALNA PISMENOST? 

Emocionalno pismena osoba je svesna pozitivnih funkcija

neprijatnih osećanja. Zbog toga ne izbegava situacije koje su

neprijatne, takođe ne izbegava da opravdano izazove

neprijatnost kod drugih.



ŠTA JE EMOCIONALNA PISMENOST? 



Povučenost i socijalni problemi;

Anksioznost i depresija;

Problemi u mišljenju i koncentraciji;

Delinkventnost i agresivnost

SAVETI

CENA EMOCIONALNE 

NEPISMENOSTI
(Goleman, 2001)
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Učite ih da prepoznaju emocije

Ne postoje zabranjene emocije

Pomoći da nauče kako izraziti emocije
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Tražiti pomoć

Ignorisati

Deliti i imati 

razmenu

Biti drugar

Koristiti „I“ poruke

Reći šta želite ili šta vam je 

potrebno

Rešiti zajedno

Pokušati ponovo

Zamoliti ih da prestanu

Staviti kao temu 

sastanka

Koristiti grafikon 

pogrešnih ciljeva

„Ohladi“ glavu

Izbroj do 10

Izviniti se

Преузето са: 
www.positivediscipline.com



Učite ih da prepoznaju emocije

Ne postoje zabranjene emocije

Pomoći da nauče kako izraziti emocije

Roditelji, pokažite svoje emocije. 
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Učite ih da prepoznaju emocije

Ne postoje zabranjene emocije

Pomoći da nauče kako izraziti emocije

Roditelji, pokažite svoje emocije. 

SAVETI

KAKO UTICATI NA 

EMOCIONALNI RAZVOJ

Učiti ih saosećajnosti



IMATI RAZUMEVANJA ZA DRUGU OSOBU



SAVETI

Nekoliko načina za izgrađivanje

intenzivnijeg uvida u um, 

moralnost i svest o mentalnom

svetu drugih ljudi.

Kada si videla svoju drugaricu, možeš li mi 

reći kako se osećala?

Šta misliš zašto je tako tužna?

Pitam se šta je nastavnicu tokom nastave naljutilo?

Kako možemo pomoći?

Šta bi trebalo da uradi? Šta bi bilo ispravno učiniti?



х

To je glupo. Ta ideja mi se ne 

sviđa.

Bezobrazan si. Nije u redu to što si 

uradio.

Budalo. Povređena sam.

Opisati tuđe

ponašanje koje je 

uticalo da se dete

oseti povređenim.

KOMUNIKACIJA SA POŠTOVANJEM



SAVETI

EMOCIONALNI IZLIV

Prefrontalni korteks (reguliše emocije)

ne završava svoj razvoj sve do 25. godine

Deca nemaju neurološku osnovu da vrše regulaciju

kako to može da uradi odrastao čovek.

Kada ovo razumemo, roditelji će shvatiti koliko

je važno da budemo nežni i dosledni.



ŠTA RADITI KADA DETE IMA 

EMOCIONALNI IZLIV

Budite smireni.

Možete izvesti dete u drugu prostoriju. 

Ponuditi aktivnost. 

Obezbediti da dete ima izliv na bezbednom.

Ponudite detetu zagrljaj.

Umirujuće rečenice: Tu sam, nigde ne idem. 

U redu je. Probaj udahni duboko.



REČENICE ZA IZBEGAVANJE

• Prestani da plačeš. - Potiskivanje osećanja

• Smiri se. - Previsoka očekivanja

• Kako si ružna dok plačeš. - Kreiranje loše slike da 

nije dobro plakati

• Toliki dečak, a kmečiš. - Dečaci ne plaču. 

• Sad stvarno treba da se stidiš. - Posramljivanje

• Nemaš razlog za ljutnju. - Negiranje emocija

• Tužan si. Nemoj da si tužan,

kupićemo ponovo. - Spašavanje



Emocija Događaj Uverenje Ponašanje

Disfunkcionalna

ljutnja

neprijatna

- neko oduzima

naša prava

- neko potcenjuje

naše vrednosti

- neko preti našem

samopoštovanju

- verujemo da niko ne sme da

bude takav

- verujemo da je to užasno

- verujemo da ne možemo

podneti takvo ponašanje

- imamo fantaziju da ga

moramo naterati da se

promeni

- napadamo verbalno

- napadamo fizički

- napad pasivno-agresivan

Funkcionalna

ljutnja

neprijatna

- neko oduzima

naša prava

- neko potcenjuje

naše vrednosti

- neko preti našem

samopoštovanju

- ne vidimo odmah zle

motive

- ne vidimo stvari po principu

crno-belo

- verujemo da smo dovoljno 

sposobni da se odbranimo

- verujemo u našu vrednost

i kada drugi govore

suprotno

- asertivno se zauzimamo

za sebe pred drugima

- izražavamo želju da

drugi promeni svoje

ponašanje (kritikujemo)

Primer (dis)funkcionalne emocije



Naučite decu da prepoznaju kako se osećaju.

Pratite @kompas_vaspitanja ukoliko želite da saznate više o roditeljstvu. 

Za sva pitanja pišite na: 

jelena@vaspitanje.com

vaspitanje.com



ХВАЛА НА ПАЖЊИ!


